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Introduccion

El marco legal de nuestro pais contempla la eficiencia y la utilidad terapéutica
como elementos clave, ademas de la eficacia, efectividad y seguridad, en la
definicién de la prestacién farmacéutica.

El contexto actual con la nueva oferta de medicamentos, los cambios
demogréficos y la situacién financiera convierten el andlisis de la eficiencia en
una prioridad.

Objetivos

Mejorar la eficiencia en la utilizacion de medicamentos a partir de la
incorporacién de la evaluacién econémica y el impacto presupuestario en la
politica farmacéutica del Catsalut.

Métodos

Se ha constituido la Comisién de Evaluacion Econémica y de
Impacto Presupuestario (CAEIP) con caracter asesor presidida por
el gerente de la Gerencia de Atencién Farmacéutica y
Prestaciones Complementarias del Catsalut y formada por
personas de reconocida experiencia: Jaume Puig, Oriol de Sola-
Morales; Arantxa Catalan, Josep Lluis Segl; Josep Torrent; Josep
Maria Argimon y otros representantes del Catsalut.

Asimismo se ha aprobado el régimen de funcionamiento interno
de la CAEIP; el procedimiento para la realizacién de revisiones
sistematicas; la metodologia para los estudios de evaluacién
econdmica y las directrices para los estudios de impacto
presupuestario.

Procedimiento realizacién revisiones sistematicas:

Priorizacién en funcién de prevalencia,

SELECCION variabilidad clinica, volumen del gasto
farmacéutico, tendencia y variacién en el
coste

Ejecucion por entidades externas independientes

ENCARGO Aportacion estudios por industria farmacéutica
Informe provisional susceptible a comentarios por I
INFORME CAEIP e industria farmacéutica |
DICTAMEN Conclusiones y recomendaciones
Z Presentacion y difusion de conclusiones
DIFUSION y

y dictamen

Resultados

En el Catsalut se han definido y aprobado las prioridades en el area de
evaluacién econémica de medicamentos y que constituyen la base
para las actuaciones en los préximos afios:

1. Revisiones sistematicas farmacoecondémicas de los principales grupos
terapéuticos
2. Estimaciones del impacto presupuestario de la inclusién de

medicamentos en la oferta puablica, especialmente los tratamientos
farmacolégicos de alta complejidad

3. Difusién y seguimiento de las recomendaciones

4. Estudios y propuestas en financiacion de medicamentos

5 Formacion en evaluacién econémica

Los principales resultados se detallan a continuacion.
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'Revisiones sistematicas

Se dispone de 4 revisiones sistematicas en el
grupo terapéutico de las estatinas (colesterol);
inhibidores de la bomba de protones
(antiulcerosos); farmacos autorizados en la
osteoporosis postmenopdausica y en el grupo de
los  antipsicéticos  atipicos indicados en
esquizofrenia. Las revisiones y los dictamenes se
son publicos.

Las recomendaciones de los dictamenes basados en las revisiones anteriores
recomiendan la utilizacién preferente de :

-simvastatina 20mg y 40 mg en prevencion secundaria de la enfermedad
cardiovascular y en la prevencién primaria de pacientes de alto riesgo;
-omeprazol para el tratamiento de ERGE, Ulcera péptica, Ulcera producida
por antiinflamatorios no esteroidales, la prevencién de la ulcera por AINES y
la erradicacién de Helicobacter pylori ;

-alendronato en el tratamiento de la osteoporosis postmenopausica
acompanado de medidas para garantizar el cumplimiento y la persistencia y
- en el caso de la esquizofrenia, cuando los resultados clinicos parezcan
equiparables entre los antipsicéticos de primera y segunda generacion, se
recomienda el uso de los de primera. Entre los de segunda generacién, no se
puede recomendar el uso concreto de ninguno de ellos, con la excepcién de
clozapina en pacientes resistentes a otros antipsicéticos.

Las revisiones sistematicas previstas en el 2009 comprenden los nuevos
agente para la diabetes tipo 2 y los corticoides inhalados asociados a
agonistas beta 2 de larga duracién en los pacientes diagnosticados de asma.

Impacto presupuestario

La incorporacion de la nueva oferta farmacéutica especialmente los
medicamentos de alta complejidad, esta suponiendo un aumento significativo
del gasto farmacéutico. La estimacién del impacto presupuestario en el
contexto de la evaluacién de los tratamientos farmacoldgicos de alta
complejidad que se realiza en el marco del Programa de Evaluacion,
Seguimiento y Financiacién de Tratamientos farmacolégicos de Alta
Complejidad- PASFTAC- se convierte en un aspecto fundamental.

En este sentido la CAEIP actla en calidad de asesor para la Comisién de
Evaluacion de Medicamentos de Utilizacion Hospitalaria —CAMUH- y el
Comité de Provisién y Financiacion —COPIF-, comités de reciente creacién en
el marco del PASFTAC.

Formacién y comunicacion

Se ha realizado un taller sobre
lectura critica de evaluaciones
econdmicas dirigido a proveedores
Sanitarios.

En el 2009 se ha previsto C
la continuidad del taller de lectura
critica e iniciar la formacion

sobre impacto presupuestario.

Todos los informes y dictamenes son presentados a los proveedores sanitarios. Asimismo,
toda la informacion relativa a la evaluacién econémica de medicamentos del Catsalut
esta disponible en la siguiente direcciéon web: http://www10.gencat.net/catsalut/cat/prov.htm

Conclusiones

La incorporacién de la evaluacién econémica de los medicamentos en las
decisiones de la prestacion farmacéutica en Catalunya es un elemento prioritario
en la gestién de recursos publicos.

Encontrar sinergias con otras iniciativas similares en nuestro pais y unirnos a la
corriente evaluadora existente en otros paises en esta materia son uno de
nuestros desafios para los préximos afios.
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