Questionari orientatiu sobre |la vostra
situacié de dependéencia

(Per a persones amb problemes de dependencia vinculats a la mobilitat.)

Si,
sempre

No, mai o

Sovint quasi mai

Necessiteu que algd us alimenti?
Sou incapag de menjar sol/a?

Necessiteu que algu us renti o us banyi?
Necessiteu que us vesteixin?

Necessiteu gue us arreglin (pentinar, afaitar, rentar
les dents)?

Teniu incontinencia (no teniu control)
de deposicio?

Teniu incontinencia (no teniu control) d'orina?
Necessiteu ajuda per anar al lavabo i utilitzar-lo?

Necessiteu que us aixequin o us posin al llitoa
la cadira?

Necessiteu ajuda per desplacar-vos i, si aneu
en cadira de rodes, us han de portar?

Necessiteu ajuda per salvar un esglad o un
desnivell?

Si heu respost "Si, sempre" a 7 preguntes o més, podeu iniciar un procés de
reconeixement de la dependéncia, ja que és possible que estigueu en una
situacié de gran dependéncia (grau ll1).

teléfon de
la dependéncia

900 300 500

http://www.gencat.net/benestar/persones/dependencia/
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Qui s'hi pot acollir?

Seran titulars dels drets establerts
a la Llei els espanyols que es trobin
en situaci¢ de dependeéncia en
algun dels graus establerts.

Com es mesura la dependencia?

S'estableixen 3 graus de dependéncia en relacié amb la necessitat d'ajuda
que té una persona per realitzar les activitats basiques de la vida diaria:

Grau Dependéncia moderada: quan la persona necessita ajuda almenys
| una vegada al dia o té necessitats d'ajuda intermitent o limitada
per a la seva autonomia personal (de 25 a 49 punts al BVD).

Dependencia severa: quan la persona necessita ajuda dues o tres
Grau vegades al dia, perd no requereix la presencia permanent d'un
| | cuidador, o bé té necessitats d'ajuda extensa per a la seva autonomia
personal (de 50 a 74 punts al BVD).

Gran dependencia: quan la persona necessita ajuda diverses
Grau Vegades al dia i, per la perdua total d'autonomia mental o fisica,
| I I necessita la preséncia indispensable i continua d'una altra persona,
0 té necessitat d'ajuda generalitzada per a |la seva autonomia
personal (igual o major a 75 punts al BVD).

La valoracié, la realitzara un professional acreditat al domicili o al centre on
resideix la persona amb el barem de valoracié de dependéncia (BVD).

Durant el 2007 es reconeixeran els drets de les persones que tinguin una
valoracio de grau lll; els altres graus s'hi incorporaran progressivament.

Per tenir una idea aproximada del vostre grau de dependencia, us recomanem
gue contesteu el petit formulari que adjuntem a I'Gltim punt d'aquest llibret.

Qué ens aportara?

Per a aquelles persones dependents acollides, segons la seva
situacio, la Llei garantira | regulara dos tipus d'aportacions:

Cartera de serveis segons les necessitats:
® serveis de prevencio de les situacions de dependéncia i de
promocid de |'autonomia personal
= serveis de teleassisténcia i d'ajuda a domicili

= serveis de centre de dia i d'atencid residencial

Prestacions economiques:
® per pagar un professional o comprar un servei

® per a la cura de I'entorn familiar i ajuda a cuidadors no
professionals

= per a l'assisténcia personal a persones amb gran dependéncia

Com ens hi podrem acollir?

Per a informacid i recollida de sol-licituds:
A partir del 14 de maig,

a les oficines dels serveis socials d'atenci6 primaria del vostre municipi o
a la vostra area basica de salut

a través de les pagines web del Departament d'Accié Social i Ciutadania i
del Departament de Salut

si esta ingressat en un centre, adregant-vos a la direccio o al servei de
treball social del mateix centre

Per entregar les sol-licituds:

A partir del 21 de maig,

al registre més proper del vostre domicili (serveis territorials del Departament
d'Accié Social i Ciutadania, ajuntaments, consells comarcals i altres) o als
serveis socials d'atencié primaria.

Un cop tramitada la sollicitud, el servei de valoracio es posara en contacte
amb vosaltres per tal d‘acordar una cita i fer-vos la valoracié a domicili.




